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Vergessen und verloren

Hilfe fiir Senloren In Entwicklungsléndern wird Immer wichtiger

Mur wenige Entwicklungshilfe-
projekte richten sich an alte
Menschen. Alfred Hoffmann und
Martin Michael Birkholz setzen
sich bei ihrem Engagement fiir
Afrika gezielt fir Senioren ein.

uf den Fotos, die Alfred Hoff-
mann aus dem afrkanischen
Kamerun mitgebracht hat, sind
alte Menschen zu sehen, die Ge-
sichter von Mot gezeichnet: =In
Kamerun, und sicherlich mnicht
nur dort, sind die Alten die Ver-
lierar der Gesellschaft«, urteilt der
Sorial-Gerontologe. Die Entwick-
lungshilfe der [ndustrielander
richte sich an Kinder, Jugendliche
und arbeitsfahige Menschen im
mittleren Alter. =Akber nicht an die
Altena, gagt er =5ie werden ver-
gessen, vernachlassigt; sie sind
verloren.=
Darum hat Hoffmann vor zwei
Jahren gemeinsam mit dem Berli-
ner Alten- und Pflegeheimbetrai-
ber Martin-Michael Birkholz im
hessischen Bad Arolsen den Ver-
ein =Seniorenhilie Kamerun= ge-
grindet. Hoffmann ist &4, Birk-
holz 70 Jahre alt: Senioren helfen
Senioren.

Familiensolidaritat zerbricht

Sie arbeiten mit der kamers-
nischen Hilfsorganisation RECE-
WAPEC rusammen. =Gemainsam
unterstiitzen wir 52 regionale Zen-
tren far altere Menschen auf dem
Lande, sagt Hoffmann. Es handelt
sich dabei um Kleinstbetriehe, in
denen Senioren Ingwer, Pilze und
Olpalmen produzieren, Schweine
zichten oder Kleidung fertigen.
Die Zentren sind Orte der Begeg-
nung, der nachbarschaftlichen
Unterstdtzung und Betreaunig.

In vielen Landern Afrikas, Asi-
ens und Lateinamerikas ist das
Leben alterer Menschen von bit-
terer Armut bestimmt 2050 wird
es nach Berechnungen der Verain-
ten Mationen erstmals mehr Men-
schen aber 60 als Kinder unter 15

Nite sind derzelt noch kaum Thema in der Entwicklungspolitik.

Jahren geben. Weltweait leben der-
zeit etwa 65 Prozent aller Men-
schen ober 60 in Entwicklungs-
landern. 2050 werden es rund B0
Prozent sein.

n[¥ie internationalen Hilfesys-
teme haben sich auf den demo-
grafischen Wandel noch nicht ein-
gestellte, sagt auch Michael Bonte
von der Hilfsorganisation »Help
Age Deutschlande {5 Interview).
Das Hilfswerk setzt sich sait 2005
speziell for altere Menschen in
Entwicklungslandern ein.

Alfred Hoffmann hat den All-
tag betagter Menschen in Kame-
run kennengelernt Thnen stellten
sich Fragen wie: sWie lebe ich von
etwa einem US-Dollar am Tag, wo
bekomme ich trinkbares Wassar
her, woher bekomme ich eine Ma-
tratze, um nicht auf dem feuchten
Boden schlafen zu missen?a

Traditionell gewachsene Fami-
liensolidaritat werde in Kamerun
munehmend rurickgedrangt, sagt
Hoffmann. Junge Menschen var-
lisfen die landlichen Regionen
und wanderen in Winschaftszen-
tren wie Douala und Jaunde ab.
Hinzu kommt, dass Senioren kei-
ne Rente, keine Soxialhilfe, keine
Kranken- oder gar Pllegeversiche-
rung haben.

Fom: epd-BY

Darum engagiert sich der Ver-
ein auch im medizinischen Be-
reich, beispielsweise beim Aufhau
eines augenoptischen Versor-
gungszentrums. «Was noch fehlt,
ist Expertise aus Deutschlands,
sagt Hoffmann.

Dabei konnte der staatlich ge-
forderte Senior Experten Service
{SES) notzlich sein, der ehrenamt-
lich Senioren aus Deutschland in
Entwicklungslander sendet, um
dort mit Fachwissen und Berufser-
fahrung aus rund 50 Branchen zu
helfen. Anfang 2014 waren beim
5ES mehr als 11000 Senioren mit
einem durchschnittlichen Alter
von 70 Jahren registriert. Der SES
sorge dafor, dass Expertenwissen
wvon Senioren »im Sinne der Hilfe
zur Selbsthilfe weiterwirkt — rund
um den Globuse, formuliert es
Geschaftsfohrerin Susanne MNon-
NEN.

Doch man muss nicht selbst
alt sain, um sich for die Bedori-
nisse alterer Menschen einruset-
wen: Borokauffrau Dajana De Pas-
cali ist erst 33 — und engagiert sich
trotzdem in der Seniorenhilfe Ka-
memnn. Sie wolle den Menschen
helfen, sagt sie. =Wir alle reden
doch immer aber ein wordevolles
Leben im Alter.« Hanng Eder

Michael
Bants (50) st
Geschéfts
Jafreryon
HelpAge
Deutschiand

Pt P o

Nicht sexy

Das Hilfswerk HelpAge
Deutschland setzt sich fir die
Rechte alter Menschen ein.

‘warum sind die Bedorfnisse alter
Menschen In der Entwicklungs-
peolitik bisher kein Thema?
Bomte: Viele Regierungen
und Micht-Regierungsorga-
nisationen sind noch micht
ausreichend  sensibilisiert.
Hinru kommt, gerade far
die Spendenorganisationen,
dass mit Kindermm immer
noch  einfacher Spenden
eingeworben werden kon-
nen. Alte Menschen sind fiar
die Werbung einfach nicht
800 WEENY.

‘Was |3sst =ich dagegen tun?
Bonte: Wenn beispielswei-
se deotlich wird, dass das
Oberleben von Kindern in
vielen Weltregionen immer
starker von ihren Grobeltern
und besonders den Grof-
mittern abhangt, dann kon-
nen Stereotype oberwunden
werden. Denn die Unterstat-
rung for Altere kommt di-
rekt auch den jingeren Ge-
nerationen zogute. Unsere
Erfahrung sagt, dass die al-
tere Generation zunehmend
die wichtigen Knoten im so-
rialen Metzwerk stallt.

Glbt es ein Umdenken?

Bonte: Im September2013hat
der UM-Menschenrechtsrat
erstmals die Einrichtung ei-
nes Sonderberichterstatbers
far alte Menschen beschlos-
sen. In der Entwicklunigs-
rusammenarbeit nimmt
die Erkenntnis xu, dass die
Rechte Alterer verhessert
wernden mossen. Seit dred
Jahren gibt es einen Pro-
ress, der hoffentlich zu einer
UN-Altenrechiskonvention
fohrt. Fragen: he




